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फोटो के्रडिट: GreenHub 

वैश्ववक प्लाश्टटक प्रदषूण संकट - जो मुख्य रूप से एकल ससगंल - यूज़, डिटपोज़ेबल प्लाश्टटक के व्यापक उपयोग से उत्पन्न 
हुआ है - पारिश्टितिक िंत्र, मानव टवाट्य औि जलवायु श्टिििा के सलए गंभीि खििा बन गया है, क्योंकक प्लाश्टटक 
उत्पादन से जुडे उत्सजजन इसमें महत्वपूणज भूसमका तनभािे हैं। प्लाश्टटक अब पयाजविण के हि हहटसे में फैल चुका है। जब यह 
टूटकि माइक्रोप्लाश्टटक में बदलिा है, िो यह हमािी सांस लेने वाली हवा, खाने वाले भोजन औि पीने वाले पानी िक को 
दषूषि कि देिा है। वैज्ञातनक प्रमाण बिािे हैं कक प्लाश्टटक अपने पूिे जीवनचक्र में — कच्चे माल के तनष्कषजण औि उत्पादन 
से लेकि तनपटान िक, चाहे वह जलाकि, फें ककि या खिाब प्रबंधन के कािण हो, गंभीि जोखखम पैदा कििा है। 

 

इस संकट का एक प्रमुख कािण प्लाश्टटक उत्पादन औि कचिा प्रबंधन के बीच असंिुलन है, षवशेष रूप से उच्च आय वाले 
देशों में। उदाहिण के सलए, संयुक्ि िाज्य अमेरिका वैश्ववक प्लाश्टटक कचिे का लगभग 17% उत्पन्न कििा है, जबकक उसकी 
जनसंख्या दतुनया की कुल जनसखं्या का केवल 4% है। िीसाइश्क्लंग काफी हद िक प्रभावहीन साबबि हुई है: अमेरिका में 9% 

से भी कम प्लाश्टटक कचिा िीसाइश्क्लंग के सलए अलग ककया जािा है, औि इसका भी एक छोटा हहटसा ही वाटिव में सािजक 
रूप से पुन: उपयोग ककया जािा है। ऐतिहाससक रूप से, इस कचिे का बडा हहटसा ग्लोबल नॉिज से ग्लोबल साउि के देशों में 
भेजा गया है, जहां कचिा प्रबंधन की संिचना पयाजप्ि नहीं हो सकिी। कफि भी, इन प्राप्िकिाज देशों को अक्सि प्लाश्टटक 
प्रदषूण के मुख्य स्रोि के रूप में गलि ििीके से प्रटिुि ककया जािा है, श्जससे वैश्ववक कचिा प्रवाह औि पयाजविणीय 
असमानिा के वाटिषवक कािण तछप जािे हैं। 

प्लाश्टटक प्रदषूण से तनपटने के सलए एक प्रणालीगि, न्यायसंगि औि 
वैश्ववक टिि पि समश्न्वि दृश्ष्टकोण की आववयकिा है। 

प्लाश्टटक के उत्पादन औि उपभोग को कम किना - खासकि उन देशों में जहााँ अधधक कचिा उत्पन्न होिा है, कचिा प्रबंधन प्रणासलयों 
पि दबाव कम किने औि अधधक न्यायसंगि ििा हटकाऊ परिणाम हाससल किन ेके सलए आववयक है। 
 

जैसे- जैसे प्लाश्टटक संधध पि वैश्ववक टिि की बािचीि ठहििी जा िही है, उप- िाष्रीय टिि के नेितृ्व का महत्व पहले से कहीं अधधक 

बढ़ गया है। शहि, िाज्य औि क्षेत्र लंब ेसमय से प्लाश्टटक प्रदषूण से तनपटने में अग्रणी िहे हैं, प्लाश्टटक बैग पि प्रतिबंध लगाना, एकल- 

उपयोग वटिुओं को सीसमि किना, औि कमी ििा पुनः उपयोग को बढ़ावा देना, ये सभी कदम िाष्रीय औि अंिििाष्रीय ढााँचों से काफी 
पहले उठाए गए हैं। 
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कायजकािी 
सािांश 



 
 
 
 
 
 
ये उप- िाष्रीय सिकािें अक्सि टिानीय कचिा प्रबंधन 
प्रणासलयों के सलए सीधे श्जम्मेदाि होिी हैं, श्जससे वे प्रभावी 
कािजवाई किने की मजबूि श्टिति में होिी हैं। समुदायों के साि 
उनकी तनकटिा उन्हें टिानीय आववयकिाओं औि आकांक्षाओं 
के अनुरूप ज़ीिो-  वेटट) िणनीतियााँ िैयाि किने औि लागू 
किने में सक्षम बनािी है। 
 
भषवष्य की वैश्ववक प्लाश्टटक संधध में चाहे जो भी शासमल 
हो, उसकी सफलिा अंििः प्रभावी कायाजन्वयन पि तनभजि 
किेगी। यह श्जम्मेदािी केवल िाष्रीय सिकािों की नही ं
होगी, बश्कक उप- िाष्रीय इकाइयों, प्रांिों, क्षेत्रों, शहिों औि 
कटबों पि भी होगी। यद्यषप प्लाश्टटक प्रदषूण एक वैश्ववक 
समटया है, इसके प्रभाव टिानीय टिि पि सबसे अधधक 
महसूस ककए जाि ेहैं जैसे जाम होिी जलधािाएाँ, कचिा 
प्रबंधन प्रणासलयों पि बढ़िा दबाव औि प्रभाषवि समुदाय। 
इससलए हमािे महासागिों औि उस पयाजविण की िक्षा के 
सलए, जो हम सभी का जीवन आधाि है, मजबूि टिानीय 
कािजवाई अत्यंि आववयक है। 
 
टिानीय ज़ीिो- वेटट पहलें व्यापक सफलिा के सलए आधाि 
िैयाि कि सकिी हैं, जो एक श्ृंखलाबद्ध प्रभाव पैदा कििे 
हुए वैश्ववक संधध के दीर्जकासलक प्रभाव को मजबूि बनािी 
हैं। सीखे गए अनुभवों को साझा किके औि वाटिषवक 
प्रगति हदखाकि, अग्रणी उप- िाष्रीय सिकािें उच्च टिि के 
तनणजय- तनमाजण को प्रभाषवि कि सकिी हैं औि दसूिों को 
भी इसी हदशा में आगे बढ़ने के सलए पे्ररिि कि सकिी हैं। 
अपूणज संधध से उत्पन्न खासमयों को भििे हुए, ये प्रयास 
यह टपष्ट प्रमाण भी देिे हैं कक प्रणालीगि बदलाव न 
केवल संभव है, बश्कक उसे बड ेपैमाने पि लागू भी ककया 
जा सकिा है। यह भषवष्य की वािाजओं को उन ठोस औि 
साहससक परिणामों की ओि अग्रसि किने में मदद कििा 
है, श्जनकी हमािे ग्रह को िुिंि आववयकिा है। 
 
प्लाश्टटक प्रदषूण का संकट एक तु्रहटपूणज वैश्ववक प्लाश्टटक 
अिजव्यवटिा औि अपयाजप्ि कचिा प्रबंधन प्रणासलयों का 
टपष्ट परिणाम है। इस समटया का प्रभावी समाधान किने 
के सलए प्लाश्टटक के पूिे जीवनचक्र, जीवावम ईंधन के 
तनष्कषजण से लेकि उसके तनपटान िक पि षवचाि किना 
औि व्यापक, प्रणालीगि समाधान अपनाना आववयक है। 
प्लाश्टटक प्रदषूण को समाप्ि किने के सलए िीन प्रमुख 
टिंभ अत्यंि महत्वपूणज हैं: (1) लक्षक्षि सफाई असभयान, 
(2) व्यापक प्लाश्टटक नीति सुधाि, औि (3) टिानीय टिि 
पि संचासलि ज़ीिो- वेटट प्रणासलयााँ। 
 
यह रिपोटज बिािी है कक प्लाश्टटक प्रदषूण से तनपटने के 
सलए सही टिि का दृश्ष्टकोण, उत्पे्रिक षवत्तपोषण के 
समिजन से हमािे महासागिों औि उन पि तनभजि समुदायों 
की सुिक्षा के सलए आववयक परिविजनकािी बदलाव कैसे ला 
सकिा है। 
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फोटो के्रडिट: मोहम्मद उमि 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

फोटो के्रडिट: एसलसा शुकि 

 

महासागि पृ् वी पि जीवन के सलए अत्यंि महत्वपूणज है। यह जलवाय ुको तनयंबत्रि कििा है, भोजन उपलब्ध किािा है औि षवववभि में 
आजीषवका का सहािा है। कफि भी इस महत्वपूणज िंत्र का हि हहटसा समुद्र की सबसे गहिी खाइयों से लेकि आकज हटक की बफज  िक भी 
प्लाश्टटक प्रदषूण से प्रभाषवि हो चुकी है। अनुमान है कक हि वषज लगभग 11 समसलयन मीहरक टन प्लाश्टटक महासागि में पहंुचिा है। 
महासागि में प्लाश्टटक प्रदषूण केवल समुद्र िटों औि िटीय समुदायों से ही नहीं आिा बश्कक प्लाश्टटक नहदयों, नहिों औि वषाज जल 
तनकासी प्रणासलयों के माध्यम से भी समुद्र में पहंुचिा है, श्जसका अिज है कक प्रदषूण की शुरुआि समुद्र से काफी दिू, अंदरूनी क्षेत्रों में भी 
हो सकिी है। 
 

लगभग 40% वाषषजक प्लाश्टटक उत्पादन पैकेश्जंग के सलए उपयोग होिा है, औि ये हकके व एकल उपयोग प्लाश्टटक उत्पाद समुदायों 
औि महासागिों में अनुपािहीन रूप से अधधक प्रदषूण फैलािे हैं। षपछले 40 वषों में, दतुनया भि में Ocean Conservancy के 
International Coastal Cleanup® के दौिान टवयंसेवकों द्वािा लगािाि सबसे अधधक एकत्र की जान ेवाली वटिुएाँ एकल उपयोग 
प्लाश्टटक पैकेश्जंग औि खाद्य उपयोग की सामग्री िही हैं। जब ये प्लाश्टटक महासागि में पहुाँचिे हैं, िो वे वन्यजीवों को नकुसान 
पहुाँचािे हैं, खाद्य श्ृंखला औि जल आपूतिज में प्रवेश कििे हैं, औि महासागि द्वािा प्रदान की जाने वाली महत्वपूणज पारिश्टितिकी िंत्र 
सेवाओ ं- जैसे जलवायु तनयंत्रण, िटीय सुिक्षा, टवटि मत्टय संसाधन, ििा एक टवटि औि समदृ्ध महासागि पि तनभजि सांटकृतिक 
औि आधिजक आजीषवकाएाँ को बाधधि कििे हैं। 
 

प्लाश्टटक उत्पादन के सलए जीवावम ईंधन के तनष्कषजण से लेकि प्लाश्टटक कचिे के पारिश्टितिक िंत्र औि मानव टवाट्य पि पडने वाले 

षवषैले प्रभावों िक, प्लाश्टटक आज हमािे सामने मौजूद आपस में जुड ेवैश्ववक संकटों - जलवाय ुपरिविजन, जैव षवषवधिा में कमी औि 
प्लाश्टटक प्रदषूण को औि गंभीि बनािा है। इन सभी पिटपि जुड ेसंकटों के कें द्र में हमािा महासागि है। 
 

प्लाश्टटक औि जैव षवषवधिा 
इंजेशन औि उलझने से लेकि िासायतनक संपकज  िक, प्लाश्टटक प्रदषूण समुद्री जैव षवषवधिा को अनेक ििीकों से प्रभाषवि कििा है। 
सबसे छोटे प्लवक से लेकि सबसे बड ेव्हेल िक, लगभग 1,300 समुद्री प्रजातियों में प्लाश्टटक तनगलने के मामले दजज ककए गए हैं औि 
यह संख्या लगािाि बढ़ िही है। इसमें समुद्री टिनधारियों औि समुद्री पक्षक्षयों के सभी परिवािों के साि-साि समुद्री कछुओं की सभी 
साि प्रजातियााँ शासमल हैं। जानवि अक्सि प्लाश्टटक को भोजन समझकि खा लेिे हैं। 
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ज्ञान की  
श्टिति 
प्लाश्टटक प्रदषूण औि वैश्ववक पयाजविणीय संकट 



ये तनगले गए प्लाश्टटक समुद्री खाद्य श्ृंखला में ऊपि की ओि जाकि सशकािी प्रजातियों िक पहुाँच सकिे हैं, 
श्जनमें कई ऐसी प्रजातियााँ शासमल हैं श्जन्हें मनुष्य समुद्री भोजन के रूप में खािा है। इसके अलावा, प्लाश्टटक 
बैक्टीरिया को आकषषजि कििे हैं औि पयाजविण से पुिान ेप्रदषूकों (जैसे DDT) ििा अन्य िासायतनक दषूकों (जैसे 
दवाइयााँ औि भािी धािुएाँ) को एकबत्रि कि सकिे हैं, कभी- कभी समुद्री जल की िुलना में दस लाख गुना अधधक 
सांद्रिा िक। यह समुद्री जीवों औि समुद्री भोजन का सेवन किने वाले मनुष्यों के सलए गंभीि प्रदषूण का जोखखम 
पैदा कििा है। 

 

तनगलने (इंजेशन) की ििह ही, उलझना (एंटैंगलमेंट) भी समुद्री वन्यजीवों को प्लाश्टटक से होने वाले नुकसान का एक 
प्रमुख कािण है। Ocean Conservancy के वैज्ञातनकों द्वािा सह लेखखि सहकमी समीक्षक्षि शोध से पिा चलिा है कक 
परित्यक्ि, खोए हुए या अन्यिा फें के गए मछली पकडने के उपकिण (ALDFG) जैसे जाल, िोिी, िश्टसयााँ औि जाल षपजंिे 
समुद्री जीवों के सलए उलझने का सबसे बडा खििा हैं। इसके अलावा, प्लाश्टटक बैग औि गुब्बािे जैसे उपभोक्िा उत्पाद भी 
इस समटया में योगदान कििे हैं। ALDFG औि अन्य उलझाने वाले प्लाश्टटक समुद्री जानविों को फाँ सा लेिे हैं, श्जससे 
उन्हें चोट लग सकिी है या उनकी भोजन खोजने, चलने या सााँस लेने की क्षमिा बाधधि हो जािी है। कई मामलों में, यह 
संपकज  उनकी मतृ्यु का कािण बनिा है। चूाँकक मछली पकडने के उपकिण षवशेष रूप से समुद्री जीवों को पकडने या फाँ साने 
के सलए बनाए जािे हैं, इससलए एक बाि खो जाने या फें क हदए जाने के बाद वे दशकों िक अनजाने में ऐसा कििे िहिे 
हैं। 

 

प्लाश्टटक प्रदषूण के वन्यजीवों औि समुद्री पारिश्टितिकी िंत्र पि प्रभावों के प्रति बढ़िी जागरूकिा औि धचिंा के बावजूद, 

वैज्ञातनकों का अनुमान है कक यहद ित्काल औि तनणाजयक कािजवाई नहीं की गई िो 2040 िक समुद्री प्लाश्टटक प्रदषूण िीन गुना 
हो जाएगा। विजमान टिि पि समुद्र में प्लाश्टटक रिसाव से होने वाले जैव षवषवधिा पि पूणज प्रभाव को समझना औि भषवष्य के 
संभाषवि परिदृवयों के िहि इनके प्रभावों का अनुमान लगाना, संिक्षण प्रयासों को लक्षक्षि किने ििा समुद्री जीवों को होने वाले 
नुकसान को कम किने के सलए नीति संबंधी बदलावों को आगे बढ़ाने हेिु अत्यंि आववयक है। 

 
ककतऩा प्ल़ास्स्टक बहुत अधिक है? समुद्री जीवन में प्ल़ास्स्टक 
ननगलने से मतृ्यु जोखिम क़ा मॉिललिंग 
Ocean Conservancy के वैज्ञातनकों न ेहाल ही में 10,000 से अधधक शव पिीक्षण (नेक्रोप्सी) आंकडों के आधाि पि ऐसे 
मॉिल षवकससि ककए हैं, श्जनसे यह अनुमान लगाया गया कक समुद्री कछुए, पक्षी औि टिनधािी अपने गैटरोइंटेटटाइनल 
रैक्ट में पाए गए प्लाश्टटक की मात्रा के आधाि पि मतृ्यु के ककिने जोखखम में हैं। अध्ययन ककए गए शवपिीक्षणों में से 
36% समुद्री पक्षक्षयों, 14% समुद्री टिनधारियों औि 50% समुद्री कछुओं में प्लाश्टटक पाया गया। धचिंाजनक रूप से, इस 
िटेाबेस में शासमल प्रत्येक 20 समुद्री कछुओं में से एक की मतृ्य ुसीधे िौि पि प्लाश्टटक तनगलने के कािण हुई।7 

 

जब षवसभन्न प्रकाि के प्लाश्टटक (कठोि प्लाश्टटक, निम प्लाश्टटक, िबि औि मछली पकडन ेके अवशेष) ििा षवसभन्न 
प्रजाति समूहों के सलए र्ािकिा की सीमा (lethality thresholds) का आकलन ककया गया, िो Ocean Conservancy के 
वैज्ञातनकों न ेपाया कक केवल िीन टुकड ेिबि (जैसे फटे हुए गुब्बािे के टुकड)े भी औसि आकाि के 90% समुद्री पक्षक्षयों 
की मतृ्यु का कािण बन सकिे हैं। 
 

यह शोध अब िक का सबसे व्यापक अध्ययन है, श्जसमें बड ेप्लाश्टटक (microplastic) तनगलने से होने वाले मतृ्य ु
जोखखम का आकलन ककया गया है। यह अध्ययन नमूना आकाि औि मॉिसलगं की जहटलिा दोनों ही दृश्ष्टयों से षपछले 
कायों की िलुना में अधधक उन्नि है। इसके तनष्कषज बिािे हैं कक बड ेप्लाश्टटक प्रदषूण से जानविों के टवाट्य को 
गंभीि खििा है, औि यह जोखखम प्रजाति औि प्लाश्टटक के प्रकाि के अनुसाि अलग-अलग होिा है जो भषवष्य के शोध 
औि नीति संबंधी तनणजयों के सलए अत्यंि महत्वपूणज है। 
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प्लाश्टटक औि समुदाय 
1986 से, Ocean Conservancy के International Coastal Cleanup® (ICC) के टवयं सेवकों ने 
समुद्र िटों, जलमागों औि िटीय समुदायों से लगभग 41 किोड (410 समसलयन) कचिे के टुकड े
हटाए हैं, साि ही पाए गए कचिे के प्रकािों का िटेा भी एकत्र ककया है। षपछले चाि दशकों में 
ICC के माध्यम से एकत्र ककए गए कुल कचिे में से 90% से अधधक वटिुएाँ प्लाश्टटक से बनी 
हुई हैं। पूिी दतुनया में लगािाि यह देखा गया है कक एकल उपयोग प्लाश्टटक पैकेश्जंग औि खाद्य 
सामग्री सबसे अधधक एकत्र की जाने वाली शीषज दस वटिुओं में शासमल हैं। 

साि ही, वैश्ववक कचिा षववलेषण अध्ययनों से पिा चलिा है कक समुदायों में पाए जाने 
वाले 20 सबसे आम प्लाश्टटक प्रदषूण उत्पादों में से 18 खाद्य पैकेश्जंग से संबंधधि हैं, 
श्जनमें मुख्य रूप से खाद्य िैपि, पेय पदािों की बोिलें औि खाद्य कंटेनि शासमल हैं।8 

इन सामधग्रयों में से कई का सुिक्षक्षि औि व्यवहारिक िीसाइश्क्लंग संभव नहीं है, इससलए 
इन्हें अवसशष्ट प्लाश्टटक कहा जािा है। प्लाश्टटक सैशे षवशेष रूप से अत्यंि हातनकािक 
हैं। अनुमान है कक हि वषज लगभग 855 अिब सैशे जो साबुन, शैम्पू या कॉफी जैसे दैतनक 
उपयोग के उत्पादों के छोटे एकल उपयोग पैकेट होिे हैं9, दतुनया भि में बेचे जािे हैं, 
श्जससे भािि, कफलीपींस, इंिोनेसशया जैसे औद्योधगक होिे देशों में व्यापक प्रदषूण फैलिा 
है। ये प्लाश्टटक िटीय औि आंिरिक दोनों प्रकाि के समुदायों के सलए गंभीि खििे पैदा 
कििे हैं। प्लाश्टटक को जलाने या फें कने से तनकलने वाले षवषैले िसायन हवा, समट्टी 
औि पानी को दषूषि कििे हैं10, श्जससे गंभीि टवाट्य जोखखम उत्पन्न होिे हैं। हासलया 
शोध से पिा चलिा है कक प्लाश्टटक पैकेश्जंग से जुडे 3,3(10) िसायनों में से कई 
षवसशष्ट अंगों के सलए षवषैले, कैं सिकािी 11, प्रजनन को नुकसान पहुाँचाने वाले या 
अंिःस्रावी िंत्र को बाधधि किने वाले हैं। एक संबंधधि अध्ययन में 63 िसायनों को मानव 
टवाट्य के सलए अत्यंि उच्च जोखखम वाला औि 68 को पयाजविणीय जोखखम के रूप में 
धचश्ननि ककया गया है।12 इसके अलावा, कई बायोप्लाश्टटक श्जन्हें एकल उपयोग 
प्लाश्टटक के बेहिि षवककप के रूप में प्रचारिि ककया जािा है, उनमें भी पािंपरिक 
जीवावम ईंधन आधारिि प्लाश्टटक के समान ही हातनकािक िसायनों की मात्रा पाई जािी 
है। 

इसके अतिरिक्ि, प्लाश्टटक कचिा जलमागों को अवरुद्ध कि सकिा है, श्जससे बाढ़ का खििा 
बढ़ जािा है औि संपषत्त के नुकसान ििा षवटिापन की श्टिति उत्पन्न हो सकिी है। 

फोटो के्रडिट: ग्रीनहब 7 

 

 

 

 

 

 

अंििाजष्रीय िटीय सफाई 

असभयान 
1986 - 2024 

 
ससगिेट के बट्स 
64,434,166 

 
कैं िी, धचप्स आहद के 

खाद्य िैपि 

31,649,791 
 

पेय पदािों की 
बोिलें (प्लाश्टटक) 

25,628,872 

बोिल के ढक्कन 
(प्लाश्टटक) 
19,580,186 

टरॉ औि श्टटिि 
15,864,865 

ककिाना बैग 
(प्लाश्टटक) 
13,207,425 

पेय पदािों की 
बोिलें (कााँच) 
12,059,501 

अन्य प्लाश्टटक बैग 
11,544,317 

पेय पदािों के कैन 
11,300,727 

कप, प्लेटें (प्लाश्टटक) 
8,463,332 
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प्लाश्टटक प्रदषूण के खििों से समुदायों की िक्षा किना उनकी आधिजक श्टिििा औि पयाजविणीय लचीलापन बनाए िखने के सलए बेहद जरूिी है। 
िटिेखाओं औि महासागि में प्लाश्टटक कचिे का जमाव टिानीय मत्टय उद्योग औि पयजटन दोनों प्रमुख आधिजक क्षेत्रों को नुकसान पहुाँचािा है। 
एक अध्ययन में पाया गया कक अमेरिका के पश्वचमी िट पि श्टिि कैसलफोतनजया, ओिेगन औि वॉसशगंटन के 90 समुदाय हि साल कचिे के 
प्रबंधन औि उसे महासागि व जलमागों में जाने से िोकने के सलए 520 समसलयन िॉलि से अधधक खचज कििे हैं।13 

 

एक अन्य अध्ययन के अनुसाि, विजमान अनुमानों के िहि यहद अलबामा के समुद्र िटों पि समुद्री कचिा दोगुना हो जािा है, िो पयजटन 
िाजटव में 113 समसलयन िॉलि की कमी औि लगभग 2,200 नौकरियों का नुकसान हो सकिा है। पारिश्टितिकी िंत्र को हुए नुकसान, 

पयजटन में धगिावट, मत्टय उद्योग पि प्रभाव औि महासागि से समलने वाले अन्य आधिजक लाभों को ध्यान में िखिे हुए, प्लाश्टटक प्रदषूण 
से वैश्ववक अिजव्यवटिा को हि वषज लगभग 500 अिब से 2.5 हरसलयन िॉलि का नुकसान होने का अनुमान है। 

प्लाश्टटक औि जलवायु 
प्लाश्टटक जीवावम ईंधनों से बनिा है, औि इसके तनष्कषजण, परिशोधन ििा तनमाजण के दौिान बडी मात्रा में खििनाक ग्रीनहाउस गैसें जैसे काबजन 
िाइऑक्साइि औि मीिेन वायुमंिल में छोडी जािी हैं। जब प्लाश्टटक को िासायतनक पुनचजक्रण या अपसशष्ट से ऊजाज प्रकक्रयाओं (जैसे रिफ्यूज़ - 
ििेाइव्ि फ्यूल) के माध्यम से जलाया जािा है, िो अतिरिक्ि ग्रीनहाउस गैसें तनकलिी हैं, श्जससे वैश्ववक िापमान बढ़िा है। वाटिव में, 16, 17, 18 

प्लाश्टटक वैश्ववक ग्रीनहाउस गैस (GHG) उत्सजजन का 5% से अधधक औि वैश्ववक िेल मांग का लगभग 12% हहटसा है जो वैश्ववक षवमानन क्षेत्र 
से भी अधधक है। उकलेखनीय है कक प्रािसमक प्लाश्टटक उत्पादन से होने वाले अधधकांश उत्सजजन पॉसलमिाइजेशन से पहले ही हो जािे हैं। यहद 
उत्पादन 2.5% की वाषषजक दि से बढ़िा िहा, िो 2050 िक वैश्ववक िापवदृ्धध को 1.5°C िक सीसमि िखने के सलए उपलब्ध काबजन बजट का 21 – 

26% हहटसा केवल प्लाश्टटक उत्पादन में ही खचज हो सकिा है। 

 

 

प्राकृतिक पयाजविण - षवशेषकि 
महासागिों में प्लाश्टटक कचिे का 
जमाव उन पारिश्टितिक िंत्रों को 
भी प्रभाषवि कििा है जो काबजन 
अवशोषण में महत्वपूणज भूसमका 

तनभािे हैं, जैसे मैंग्रोव।2o

 

प्लाश्टटक िेश्ज़न उत्पादकों पि ग्रीनहाउस गैस उत्सजजन कम किने का 
दबाव बढ़ िहा है, औि नवीकिणीय ऊजाज की ओि वैश्ववक बदलाव के 
कािण अन्य जीवावम ईंधन उत्पादों की मांग भी र्ट िही है। इसके जवाब 
में, िासायतनक पुनचजक्रण औि समान िकनीकों को ऐसे समाधान के रूप में 
प्रटिुि ककया जा िहा है जो कधिि रूप से काबजन उत्सजजन को कम कि 
सकिे हैं, जबकक नए (वश्जजन) प्लाश्टटक के उत्पादन को जािी िखिे हैं। 
जैसे- जैसे उत्पादों में पुनचजकक्रि सामग्री बढ़ाने का दबाव बढ़ िहा है, 

प्लाश्टटक उत्पादक यह सुतनश्वचि किना चाहिे हैं कक “िीसाइश्क्लंग” की 
परिभाषा में िासायतनक पुनचजक्रण भी शासमल हो, िाकक वे वश्जजन प्लाश्टटक 
बेचिे िहें औि उत्पादों को “िीसायक्लेबल” के रूप में प्रटिुि कि सकें ।

 
हालााँकक, वे प्रकक्रयाएाँ जो प्लाश्टटक सामग्री को वाटिव में पुनः प्राप्ि नहीं कििीं (अिाजि “प्लाश्टटक- से- प्लाश्टटक” नहीं हैं), उन्हें िीसाइश्क्लंग नहीं 
माना जाना चाहहए। ऐसी प्रकक्रयाएाँ केवल एक सकुज लि अिजव्यवटिा बनाने के सलए आववयक प्रणालीगि बदलावों को टालिी हैं। प्लाश्टटक के ककसी 
भी अंि जीवन उपचाि से यहद हवा, पानी या समुदायों में हातनकािक उत्सजजन (GHG सहहि) होिा है, िो उसे हटकाऊ नहीं माना जा सकिा औि न ही 
उसे सकुज लि अिजव्यवटिा का हहटसा समझा जाना चाहहए। िासायतनक पुनचजक्रण, रिफ्यूज़ ििेाइव्ि फ्यूल, अपसशष्ट से ऊजाज प्रकक्रयाओं या अन्य ऐसे 
“त्वरिि समाधान” पि तनभजि िहना केवल वाटिषवक सकुज लि अिजव्यवटिा की हदशा में प्रगति को धीमा कििा है औि समुदायों ििा पयाजविण को होने 
वाले नुकसान को लंबे समय िक बनाए िखिा है। 
 

 

 

 

1 यहद िासायतनक पुनचजक्रण िकनीकें  प्लाश्टटक को पुनः प्राप्ि नहीं कििीं औि पयाजविण या समाज को नुकसान पहुाँचािी हैं, िो उन्हें हातनकािक माना जािा है। 
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ठहरी हुई वैस्ववक प्ल़ास्स्टक 
सिंधि: स्थ़ानीय नेततृ्व और 
सम़ाि़ान की आववयकत़ा 
2 माचज 2022 को, संयुक्ि िाष्र पयाजविण सभा (UNEA) ने “प्लाश्टटक प्रदषूण को समाप्ि किना: एक अंिििाष्रीय कानूनी रूप से 
बाध्यकािी समझौिे की ओि” शीषजक से एक प्रटिाव अपनाया। इस प्रटिाव के िहि देशों ने प्लाश्टटक प्रदषूण षवशेषकि समुद्री 
पयाजविण से तनपटने के सलए एक नए वैश्ववक समझौिे पि वािाज शुरू किने पि सहमति जिाई। 

इसके सलए एक समय सीमा िय की गई, श्जसमें अंिि सिकािी वािाज ससमति (INC) की पााँच प्रत्यक्ष बैठकों औि उनके बीच 
अंिरिम कायों का प्रावधान िा, ििा हदसंबि 2024 िक एक मसौदा समझौिा िैयाि किने का लक्ष्य िखा गया िा। 

बढ़िी िात्कासलकिा औि जनदबाव के बावजूद, INC हदसंबि 2024 िक अपना मसौदा समझौिा प्रटिुि किने में असफल 
िहा। इसके बजाय, पााँचवें सत्र की वािाजओं को बढ़ाकि अगटि 2025 में INC- 5.2 के रूप में कफि से आयोश्जि ककया गया। 
श्टवट्ज़िलैंि के श्जनेवा श्टिि Palais des Nations में 183 सदटय देशों औि 400 से अधधक पयजवेक्षक संगठनों का 
प्रतितनधधत्व किने वाले 2,600 से अधधक प्रतितनधध इस सत्र में शासमल हुए, श्जनका मखु्य उद्देवय संधध के अंतिम पाठ 
को िैयाि किना िा। हालााँकक, दस हदनों की वािाजओं औि INC अध्यक्ष द्वािा प्रटिुि दो नए मसौदों के बावजूद, सहमति नहीं बन 
सकी। अंििः सदटय देशों ने प्रकक्रया को जािी िखने की अपनी प्रतिबद्धिा दोहिाई औि भषवष्य में ककसी तनधाजरिि तिधि पि वािाजएाँ 
आगे बढ़ाने पि सहमति व्यक्ि की।  

INC- 5.2 से प्राप्ि नवीनिम मसौदा अपने मूल उद्देवय प्लाश्टटक प्रदषूण को समाप्ि किने की बजाय प्लाश्टटक कचिा प्रबंधन को 
प्रािसमकिा देिा है। यहद स्रोि टिि पि प्लाश्टटक उत्पादन को कम किने के सलए मजबूि औि महत्वाकांक्षी प्रतिबद्धिाएाँ नहीं की 
गईं, िो अंिििाष्रीय समुदाय इस गंभीि पयाजविणीय चुनौिी से तनपटने का एक महत्वपूणज अवसि खो सकिा है। INC- 5.2 के 
समापन के कुछ ही सप्िाह बाद INC अध्यक्ष के इटिीफे ने वािाज प्रकक्रया को औि अश्टिि बना हदया। अंतिम मसौदे पि सहमति न 
बनने औि फिविी 2026 में नए अध्यक्ष के चुनाव की संभावना के बीच, उप िाष्रीय नेितृ्व का महत्व पहले से कहीं अधधक बढ़ गया 
है। शहि, िाज्य औि क्षेत्र लंबे समय से प्लाश्टटक प्रदषूण से तनपटने में अग्रणी िहे हैं प्लाश्टटक बैग पि प्रतिबंध, एकल उपयोग 
वटिुओं पि तनयंत्रण औि कमी व पुनः उपयोग को बढ़ावा देने जैसे कदम उन्होंने िाष्रीय या वैश्ववक ढााँचों से पहले ही उठाए हैं। 
उप िाष्रीय सिकािें अक्सि कचिा प्रबंधन के सलए सीधे श्जम्मेदाि होिी हैं औि इससलए वे टिानीय आववयकिाओं औि आकांक्षाओं 
के अनुरूप प्रभावी समाधान िैयाि किने औि लागू किने की सबसे उपयुक्ि श्टिति में होिी हैं। साि ही, नागरिक समाज संगठन 
समुदायों, समुद्र िटों, जलमागों औि महासागिों को प्लाश्टटक प्रदषूण से मुक्ि िखने के सलए िोकिाम, तनयंत्रण औि सफाई के कायों 
में अधग्रम पंश्क्ि में काम कि िहे हैं। 

 

हालााँकक, अब इंिजाि किन ेका समय नहीं है। हि वषज लगभग 23 समसलयन मीहरक टन प्लाश्टटक वैश्ववक जलीय 
पारिश्टितिकी ितं्र में प्रवेश कििा है, औि यहद विजमान रुझान जािी िहे, िो यह मात्रा 2030 िक दोगुनी से अधधक हो 
सकिी है। इस श्टिति से बचने के सलए, औि जब िक अंिििाष्रीय समुदाय INC प्रकक्रया के अगले कदमों पि षवचाि 
कि िहा है, िब िक प्लाश्टटक प्रदषूण को कम किन,े प्रबंधधि किने औि तनयबंत्रि किने के सलए ित्काल औि समश्न्वि 
कािजवाई आववयक है। 
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पुऱाने कचरे की 
लक्षित सफ़ाई 1 

मजबूत ववस्त़ाररत उत्प़ादक 

स्जम्मेद़ारी (EPR) और स्रोत-

स्तर कमी नीनतय़ााँ 2 
स्थ़ानीय पररस्स्थनतयों के 

अनुरूप शून्य- कचऱा 
प्रण़ाललय़ााँ 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

फोटो के्रडिट: रोडिगो फोंसेक़ा 

षवज्ञान द्वािा आववयक बिाई गई महत्वाकांक्षा को हाससल किने के सलए हमें िीन प्रमुख िणनीतियों पि ध्यान कें हद्रि किना होगा। 

 

 

इन समाधानों का कक्रयान्वयन के्षत्रीय परिश्टितियों के अनुसाि अलग- अलग होगा औि इसे टिानीय नेितृ्व के साि साझेदािी में आगे बढ़ाया जाना 
चाहहए। 
 

मूल रूप से, प्लाश्टटक संकट औि उससे जुडा जलवायु संकट एक बड ेप्रणालीगि षवफलिा का परिणाम है: उत्पादों औि पैकेश्जंग को बनाने, उपयोग 
किने औि तनपटाने का वह ििीका जो अक्सि जानबूझकि अपव्ययी होिा है औि श्जसका असि हमािे महासागिों, जलवायु औि समुदायों पि पडिा 
है। लंबे समय से िटीय समुदायों षवशेषकि ग्लोबल साउि में, को इस संकट का सबसे अधधक सामना किना पडा है, जहााँ वे प्लाश्टटक प्रदषूण की 
भािी लहिों से जूझ िहे हैं। लेककन इस संकट में अवसि भी तछपा है। अधग्रम पंश्क्ि में काम कि िहे समुदाय टिानीय परिश्टितियों के अनुरूप 
ससद्ध औि प्रभावी समाधान षवकससि कि िहे हैं। व्यापक प्लाश्टटक कमी नीतियों को आगे बढ़ाने वाले समुदायों से लेकि पहाडों से िटिेखा िक 
शून्य- कचिा पहल का नेितृ्व किने वाले शहिों िक इन सभी के पास परिविजन लाने का अनुभव औि क्षमिा है। 
 

लक्षक्षि सफाई 
प्लाश्टटक प्रदषूण से तनपटने की िणनीतियों में, सफाई असभयान अिाजि पयाजविण से प्लाश्टटक कचिे को हटाना अक्सि स्रोि पि 
प्रदषूण िोकने की िुलना में कम महत्वपूणज माना जािा है। हालांकक िोकिाम आववयक है, यह समझना भी उिना ही जरूिी है कक 
जो प्लाश्टटक पहले से पयाजविण में मौजूद है, वह अपने आप समाप्ि नहीं होिा। यह प्लाश्टटक लंबे समय िक बना िहिा है, सूक्ष्म 
(माइक्रो) औि नैनो प्लाश्टटक में टूट जािा है, औि लगािाि पारिश्टितिक ििा सामाश्जक नुकसान पहुाँचािा िहिा है। 
 

इससलए सफाई असभयान विजमान औि भषवष्य दोनों में पयाजविणीय, आधिजक औि सामाश्जक प्रभावों को कम किने के सलए अत्यंि 
महत्वपूणज हैं। हालांकक, इस बडे पैमाने की समटया से प्रभावी ढंग से तनपटने के सलए सफाई कायों को िणनीतिक, लक्षक्षि औि कुशल 
ििीके से किना आववयक है, िाकक पुिाने प्लाश्टटक प्रदषूण का प्रभावी समाधान ककया जा सके। 
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उधचि टिि के 

दृश्ष्टकोण 



 
 
 
 

 

उच्च पारिश्टितिक, सांटकृतिक या आधिजक महत्व वाले क्षेत्रों पि कें हद्रि 
लक्षक्षि सफाई असभयान अत्यंि आववयक हैं। जैव षवषवधिा के हॉटटपॉट 

जैसे प्रवाल सभषत्तयााँ (कोिल िीफ), मैंग्रोव औि मुहाने प्लाश्टटक औि अन्य 
प्रदषूकों के प्रति षवशेष रूप से संवेदनशील होिे हैं। इन महत्वपूणज क्षेत्रों 
में सफाई पि ध्यान देने से पारिश्टितिकी िंत्र के टवाट्य औि 
लचीलापन को नुकसान से बचाया जा सकिा है, सांटकृतिक षविासि औि 
धिोहिों की िक्षा होिी है, औि उन समुदायों को सहािा समलिा है जो 
टवच्छ जल पि अपनी आजीषवका के सलए तनभजि हैं। जहााँ पयाजविणीय, 

सामाश्जक औि आधिजक दांव सबसे अधधक होिे हैं, उन क्षेत्रों को 
प्रािसमकिा देकि सफाई असभयान नुकसान को कम किने, पारिश्टितिकी 
िंत्र सेवाओं को बनाए िखने औि भषवष्य की पीहढ़यों के सलए सांटकृतिक 
व आधिजक संपषत्तयों को सुिक्षक्षि िखने का प्रभावी साधन बन जािे हैं। 

 

लक्षक्षि सफाई असभयान लागि-प्रभावी भी होिे हैं। िेटा औि टिानीय 
ज्ञान का उपयोग किके प्रयासों को वहााँ कें हद्रि ककया जा सकिा है जहााँ 
उनका प्रभाव सबसे अधधक होगा औि जहााँ हटिक्षेप अधधक सटीक व 
संसाधन कुशल होंगे। प्रभावी परिणाम प्राप्ि किने के सलए टिानीय 
नेिाओं औि समुदायों के साि मजबूि साझेदािी जरूिी है, िाकक 
प्रािसमकिा वाले क्षेत्रों की पहचान, सहयोगात्मक िणनीतियों का षवकास 
औि हहिधािकों को सकक्रय ककया जा सके। 

 

यह दृश्ष्टकोण िब भी उिना ही महत्वपूणज है जब लक्षक्षि सफाई 
िणनीतियों के हहटसे के रूप में रैश रैप (कचिा पकडने वाले उपकिण) 
लगाए जािे हैं। रैश रैप ऐसे उपकिण हैं श्जन्हें जलीय वािाविण से 
प्लाश्टटक कचिा हटाने के सलए डिजाइन ककया गया है। इनके डिज़ाइन 
साधािण नदी अविोधों से लेकि उन्नि टवायत्त प्रणासलयों िक होिे हैं, 
जो जलमागों या िटिेखाओं की तनगिानी औि सफाई कििे हैं। ये 
िकनीकें  अब मैनुअल सफाई प्रयासों के साि बढ़िे हुए उपयोग में लाई 
जा िही हैं, श्जससे भूसम औि जल दोनों में प्रदषूण को लगािाि तनयंबत्रि 
ककया जा सकिा है। ये षवशेष रूप से उन क्षेत्रों में उपयोगी हैं जहााँ 
पहुाँचना कहठन या खििनाक होिा है। 
 

हालााँकक, रैश रैप के सफल कायाजन्वयन के सलए टिानीय समुदायों के 
साि सावधानीपूवजक समन्वय औि पिामशज आववयक है। इससे यह 
सुतनश्वचि होिा है कक समाधान टिानीय टिि पि टवीकायज हों औि 
लक्षक्षि क्षेत्र की पयाजविणीय, सांटकृतिक औि आधिजक परिश्टितियों के 
अनुसाि सही ढंग से अनुकूसलि ककए गए हों। 
 

सफाई असभयान प्लाश्टटक प्रदषूण के हदखाई देने वाले प्रभावों को कम 
कििे हैं, लेककन वे इसके मूल कािणों से तनपटने में भी महत्वपूणज 
भूसमका तनभािे हैं। नागरिक षवज्ञान पहले जैसे International Coastal 

Cleanup® के माध्यम से एकबत्रि िेटा प्रमुख प्रदषूण स्रोिों की पहचान 
किने औि लक्षक्षि नीतिगि कािजवाई को समिजन देने में मदद कििा है। 
उदाहिण के सलए, ऐसे िेटा का उपयोग कनािा सहहि कई देशों में एकल 

उपयोग प्लाश्टटक को कम किने के सलए कानून बनाने में ककया गया 
है। 

 
9 

फोटो के्रडिट: िोडिगो फोन्सेका 



अमेरिका के फ्लोरििा, मैिीलैंि औि कैसलफोतनजया जैसे िाज्यों न ेसफाई असभयानों से प्राप्ि िटेा का उपयोग नीतियााँ बनाने में 
ककया है। वाटिव में, अमेरिका में यह पाया गया है कक प्लाश्टटक बैग पि प्रतिबंध लगाने से बैग कचिे में उकलेखनीय कमी 
आिी है। नीतिगि उपयोग के अलावा, सफाई असभयान एक प्रभावी शैक्षक्षक मंच भी हैं। इनमें भाग लेने से पयाजविणीय 
समटयाएाँ केवल सैद्धांतिक न िहकि व्यश्क्िगि अनुभव बन जािी हैं श्जससे दिू की खबिें वाटिषवक अनुभव में बदल जािी 
हैं। यह अनुभव लोगों को नीतिगि बदलावों का समिजन किने औि अधधक हटकाऊ आदिें अपनाने के सलए प्रेरिि कििा है। 
 

सफाई प्रयासों का िणनीतिक षवटिाि दोहिे लाभ देिा है यह विजमान में पयाजविणीय नुकसान को कम कििा है औि साि ही 
टिानीय व वैश्ववक टिि पि प्लाश्टटक के उपयोग औि उत्पादन में दीर्जकासलक कमी के सलए मजबूि आधाि िैयाि कििा है। 
 

 

कम प्लाश्टटक बनाना औि उपयोग किना 
षवज्ञान टपष्ट रूप से बिािा है कक प्लाश्टटक प्रदषूण के संकट से तनपटने के सलए हमें सबसे पहले प्लाश्टटक का उत्पादन 
औि उपयोग कम किना होगा। इसे हाससल किने का सबसे प्रभावी ििीका स्रोि टिि पि कमी की नीतियााँ हैं। ऐसी नीतियााँ, 
जो समय के साि प्लाश्टटक के उपयोग में क्रसमक कमी को अतनवायज बनािी हैं, इस हदशा में सबसे प्रभावी कदम हो सकिी 
हैं। 2050 िक वैश्ववक टिि पि एकल उपयोग प्लाश्टटक में कम से कम 50% की कमी का लक्ष्य न केवल आववयक है, 

बश्कक प्राप्ि भी ककया जा सकिा है। यह महासागिों औि उन पि तनभजि समदुायों को इस गभंीि खििे से बचाने में 
महत्वपूणज भूसमका तनभाएगा। 
 

महासागिों में प्लाश्टटक प्रदषूण की संभाषवि वदृ्धध को िोकने के सलए अध्ययनों से पिा चलिा है कक 2030 िक देशों की 
आय के टिि के अनुसाि प्लाश्टटक के उपयोग में 25–40% िक कमी लानी होगी। अन्य शोध बिािे हैं कक 2040 िक 
महासागिीय प्लाश्टटक प्रदषूण में लगभग 80% की कमी लाने के सलए प्लाश्टटक उपयोग में लगभग 47% कमी आववयक 
होगी, श्जसमें प्लाश्टटक को हटाना, पुनः उपयोग को बढ़ावा देना औि गैि प्लाश्टटक षवककप अपनाना शासमल है। 
 

एकल उपयोग प्लाश्टटक (SUPs) इस हदशा में सबसे महत्वपूणज लक्ष्य हैं, क्योंकक इन्हें अपेक्षाकृि आसानी से हटाया जा सकिा 
है, इनके षवककप उपलब्ध हैं, औि इन्हें अधधक हटकाऊ ििा पुन:प्रयोग योग्य सामग्री से बदला जा सकिा है। International 

Coastal Cleanup® के आंकडों के अनुसाि, हि वषज समुद्र िटों औि जलमागों में पाया जाने वाला सबसे आम कचिा एकल 

उपयोग प्लाश्टटक ही होिा है। इनमें से लगभग 70% वटिुएाँ जैसे प्लाश्टटक बैग, टरॉ औि खाद्य पैकेश्जंग िीसाइश्क्लंग 
योग्य नहीं होिी।ं वैश्ववक टिि पि, एकल उपयोग प्लाश्टटक कुल प्लाश्टटक उत्पादन का लगभग 40% हहटसा है औि यह 
सबसे िेजी से बढ़िे क्षेत्रों में शासमल है। इससलए, इस पि कें हद्रि नीतियााँ अपनाने से प्लाश्टटक प्रदषूण को उसके स्रोि पि ही 
प्रभावी रूप से कम ककया जा सकिा है, श्जससे पूिे जीवनचक्र में इसके दषु्प्रभाव र्टेंगे औि सकुज लि इकोनॉमी की हदशा में 
प्रगति िेज होगी।  

 
 

 

एकल उपयोग प्ल़ास्स्टक 

(SUPs) में 
50% स्रोत स्तर 
कमी से: 

→ 2.6 अिब मीहरक टन से अधधक प्लाश्टटक के उत्पादन को िोका जा 
सकेगा।  

→ 10.8 से 11.5 अिब मीहरक टन काबजन िाइऑक्साइि समिुकय (CO₂e) 

उत्सजजन को िोका जा सकेगा जो पृ् वी की सभी कािों को 1.6 वषों िक 

सडकों से हटाने के बिाबि है।  

→ 2050 िक “जैसा चल िहा है” परिदृवय के िहि 300 समसलयन मीहरक टन 

से र्टाकि वैश्ववक एकल उपयोग प्लाश्टटक उत्पादन को लगभग 77 

समसलयन मीहरक टन प्रति वषज िक लाया जा सकेगा। 23 
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 प्रभ़ावी ववस्त़ाररत उत्प़ादक स्जम्मेद़ारी (EPR) 
अमेरिका के फ्लोरििा, मैिीलैंि औि कैसलफोतनजया जैसे िाज्यों ने सफाई असभयानों से प्राप्ि िेटा का उपयोग नीतियााँ बनाने में ककया है। 
वाटिव में, अमेरिका में यह पाया गया है कक प्लाश्टटक बैग पि प्रतिबंध लगाने से बैग कचिे में उकलेखनीय कमी आिी है। नीतिगि 
उपयोग के अलावा, सफाई असभयान एक प्रभावी शैक्षक्षक मंच भी हैं। इनमें भाग लेने से पयाजविणीय समटयाएाँ केवल सैद्धांतिक न िहकि 
व्यश्क्िगि अनुभव बन जािी हैं, श्जससे दिू की खबिें वाटिषवक अनुभव में बदल जािी हैं। यह अनुभव लोगों को नीतिगि बदलावों का 
समिजन किने औि अधधक हटकाऊ आदिें अपनाने के सलए प्रेरिि कििा है। 

अंििः, ये प्रणासलयााँ उत्पादन से लेकि तनपटान िक लागू होने वाले अलग- अलग औि असंगि मानकों के कािण कमजोि पड जािी 
हैं। साझा औि बाध्यकािी मानकों की अनुपश्टिति ने अत्यधधक उत्पादन, बहुि कम पुनचजक्रण दिों, ििा िासायतनक पुनचजक्रण जैसी 
जहटल औि महंगी कचिा प्रबंधन िकनीकों के षवटिाि को बढ़ावा हदया है, श्जनके सलए भािी अवसंिचनात्मक तनवेश की आववयकिा 
होिी है। लंबे समय िक, ग्लोबल नॉिज के कई उच्च आय वाले देशों ने अपनी र्िेलू कचिा प्रबंधन सीमाओं को “िीसायक्लेबल” कचिे 
को ग्लोबल साउि के देशों में तनयाजि किके तछपाया। हालांकक, जैसे- जैसे अधधक देश इस असमान औि हातनकािक प्रिा को समाप्ि 
कि िहे हैं, अमेरिका जैसे उच्च आय वाले देशों को अब अपने टवयं के अत्यधधक कचिा उत्पादन औि उसके प्रभावी प्रबंधन की 
गंभीि चुनौिी का सामना किना पड िहा है। 
 

जहााँ पहले से षवकससि कचिा प्रबंधन व्यवटिा मौजूद है, वहााँ पूिी प्रणाली को समाप्ि कि नए ससिे से बनाना संभव नहीं है। इसके बजाय, 

हमें ऐसी मजबूि नीतियों पि ध्यान देना चाहहए जो कचिा प्रबंधन की बदलिी जरूििों के अनुरूप हों, षपछली नीतियों की कसमयों को दिू किें 
औि उत्पादकों को उनके द्वािा उत्पन्न कचिे के सलए वाटिषवक रूप से श्जम्मेदाि ठहिाएाँ िाकक शून्य कचिा भषवष्य की ओि आगे बढ़ा जा 
सके। 

 

चुनौती से ननपटने के ललए ववस्त़ाररत उत्प़ादक स्जम्मेद़ारी (EPR) क़ा ववक़ास 

 

पैकेश्जंग के सलए षवटिारिि उत्पादक श्जम्मेदािी (EPR) एक ऐसी नीति है, जो उन देशों के सलए षवशेष रूप से उपयुक्ि है जहााँ कचिा 
प्रबंधन की व्यापक व्यवटिा मौजूद है। यह उत्पादकों को उनके द्वािा बाजाि में लाए गए पैकेश्जंग के पूिे जीवनचक्र डिजाइन से लेकि 
अंतिम तनपटान िक के सलए श्जम्मेदाि बनािी है। 1980 के दशक में शुरुआि के बाद से EPR नीति में कई बाि बदलाव औि षवकास 
हुआ है। शुरुआिी कायजक्रम “कचिा िोकिाम औि न्यूनकिण” पि कें हद्रि िे औि उनका उद्देवय अधधक पुनप्राजश्प्ि औि िीसाइश्क्लंग के 
माध्यम से कचिे के तनपटान को कम किना िा। हालांकक इससे कई देशों में लैंिकफल में जाने वाला कचिा कम हुआ, लेककन उसी 
अवधध में कचिे के दहन (इंसीनेिेशन) में 117% की वदृ्धध हुई। इससे EPR की प्रभावशीलिा कमज़ोि हुई औि टिानीय समुदायों के सलए 
नए जोखखम पैदा हुए। वाटिव में, श्जन प्रणासलयों में कचिे के दहन पि अधधक तनभजििा होिी है, वहााँ िीसाइश्क्लंग दिों औि कचिा कमी 
में सुधाि रुक जािा है। भले ही लैंिकफल कम हो जाए, लेककन यहद कचिे को जलाया जािा है, िो कचिा िोकिाम औि िीसाइश्क्लंग में 
वाटिषवक प्रगति हाससल किना कहठन हो जािा है। 
 

इसके अलावा, कचिे को जलाने की प्रकक्रया गंभीि पयाजविणीय औि टवाट्य संबंधी खििे उत्पन्न कििी है। इस दौिान िाइऑश्क्सन, 

पािा, सीसा औि सूक्ष्म कण जैसे हातनकािक षवषैले पदािज हवा में फैलिे हैं। साि ही, फ्लाई ऐश, बॉटम ऐश औि अपसशष्ट जल उपचाि 
की कीचड जैसे षवषैले उप उत्पाद हवा, समट्टी औि पानी को प्रदषूषि कििे हैं।25 
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ऱास़ायननक पुनचषक्रण (केलमकल 

रीस़ाइस््लिंग) ्य़ा है? 

षपछले कुछ वषों में, जब िीसाइश्क्लंग मानकों की मांग बढ़ी औि इस क्षेत्र में लोकषप्रयिा 
आई, िब कुछ दहन-आधारिि िकनीकों को “िीसाइश्क्लंग” के रूप में प्रटिुि ककया जाने 
लगा। िासायतनक पुनचजक्रण (श्जसे उन्नि या आणषवक पुनचजक्रण भी कहा जािा है) को 
प्लाश्टटक प्रदषूण औि धीमी िीसाइश्क्लंग दिों की समटया के समाधान के रूप में 
प्रचारिि ककया जािा है। यह एक व्यापक शब्द है, श्जसमें कई ऐसी िकनीकें  शासमल हैं 
जो गैि यांबत्रक प्रकक्रयाओं के माध्यम से प्लाश्टटक को िोडिी हैं। िासायतनक पुनचजक्रण को 
मुख्य रूप से िीन शे्खणयों में बााँटा जा सकिा है: 

 

कन्वज़जन िकनीकें  
जैसे पाइिोसलससस औि गैसीकफकेशन ये िकनीकें  उच्च िापमान औि दबाव 
(कम ऑक्सीजन के साि) का उपयोग किके प्लाश्टटक को पाइिोसलससस 
ऑयल या ससिेंहटक गैस में बदलिी हैं। ये प्रकक्रयाएाँ यांबत्रक िीसाइश्क्लंग की 
िुलना में 30 से 200 गुना अधधक ग्रीनहाउस गैस उत्सजजन कििी हैं। 
 

िीपॉसलमिाइजेशन िकनीकें  
जैसे सॉकवोसलससस औि मेिनोसलससस—ये िकनीकें  िसायनों, एंजाइम, िाप औि 
/ या दबाव का उपयोग किके प्लाश्टटक पॉसलमि को उसके मूल र्टकों 
(मोनोमि) में िोडिी हैं, श्जनका उपयोग नए प्लाश्टटक बनाने में ककया जा 
सकिा है। 

शुद्धधकिण िकनीकें  
ये िकनीकें  िसायनों औि िाप का उपयोग किके प्लाश्टटक को र्ोलिी हैं औि 
उसकी मूल आणषवक संिचना को बदले बबना उसे पुनः प्राप्ि कििी हैं। 

हालााँकक इन्हें “िीसाइश्क्लंग” कहा जािा है, लेककन कन्वज़जन िकनीकें  वाटिव में प्लाश्टटक को पुनः प्राप्ि नहीं 
कििीं। इसके बजाय, वे प्लाश्टटक को कफि से जीवावम ईंधन में बदल देिी हैं औि साि ही वाष्पशील काबजतनक 
यौधगक (VOCs), पॉलीसाइश्क्लक एिोमैहटक हाइिोकाबजन (PAHs) औि अन्य षवषैले पदािज हवा औि पानी में छोडिी 
हैं। 

 

कुल समलाकि, िासायतनक पुनचजक्रण महंगा, प्रदषूणकािी औि काफी हद िक अप्रभावी साबबि हुआ है। 
इस बाि पि गंभीि संदेह है कक ये िकनीकें  वाटिव में ककिनी मात्रा में प्लाश्टटक को नए प्लाश्टटक 
उत्पादों (यानी प्लाश्टटक से प्लाश्टटक िीसाइश्क्लंग) में बदल पािी हैं, औि ऊजाज उत्पादन के रूप में 
प्रटिुि की जाने वाली प्रकक्रयाओं की वाटिषवक दक्षिा भी संहदग्ध है। 
 
 
 
 
 
 
अधधक जानकािी के सलए, Ocean Conservancy के “Chemical Recycling के बािे में अधधक जानें” 
अनुभाग को देखें। 

 

फोटो के्रडिट: एिोबी स्टॉक 
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ववलशष्ट पुनचषक्रण और पुनः उपयोग लक्ष्य 

सभी पैकेस्जिंग क़ा य़ािंत्रिक रूप 

से पुनचषक्रण योग्य होऩा 
अननव़ायष हो 

 
 

प्ल़ास्स्टक से हुए पूवष नुकस़ान के ललए 

बेहतर सम़ानत़ा और सुि़ाऱात्मक 

उप़ाय 

 

 

पैकेस्जिंग स़ामग्री के अिंनतम उपयोग (एिंि-

म़ाकेट) की स्जम्मेद़ार ननगऱानी 
 

 

       पैकेस्जिंग उत्प़ादन की दर 
में कमी 

एक सल़ाहक़ार बोिष के म़ाध्यम से 

क़ायषक्रम पर हहति़ारकों की 
ननगऱानी 

 

EPR (षवटिारिि उत्पादक श्जम्मेदािी) नीति के शुरुआिी चिण में शोधकिाजओं औि नीति-तनमाजिाओ ंका मानना िा कक कचिा 
प्रबंधन की लागि को उत्पादकों पि िालने (“लागि का आंिरिककिण”) से उत्पादों के डिज़ाइन में टविः सुधाि आ जाएगा। लेककन 
यह अपेक्षा पूिी ििह सही साबबि नहीं हुई। इस चुनौिी को देखिे हुए EPR नीति का नया चिण षवकससि हुआ, श्जसमें “इको 
मॉड्यलेूटेि फीस” (eco-modulated fees) को शासमल ककया गया। 

                                                                                                                                                                                     

इको-मॉड्यूलेटेि फीस ऐसे शुकक होिे हैं जो कंपतनयों को अधधक पयाजविण-अनुकूल औि आसानी से िीसायक्ल होने वाली 
पैकेश्जंग डिज़ाइन किने के सलए प्रोत्साहहि कििे हैं। ये शुकक उन षवशेषिाओ ंको लक्षक्षि किि ेहैं, जैसे कुछ िंग, 

एडिहटव्स या आकाि जो िीसाइश्क्लंग को कहठन बनािे हैं। इसका उद्देवय ऐसी पैकेश्जंग को बढ़ावा देना है जो आसानी 
से िीसायक्ल हो सके, अधधक बाि पुनः उपयोग हो, श्जसमें पुनचजकक्रि सामग्री शासमल हो औि श्जसकी िीसाइश्क्लंग दि 
अधधक हो। हालााँकक, एकल उपयोग उत्पादों पि लगाए गए ये शकुक अक्सि इिने प्रभावी नहीं होिे कक वे कंपतनयों के 
मुनाफे पि बडा असि िाल सकें । परिणामटवरूप “प्रदषूण के सलए भुगिान” (pay to pollute) जैसी श्टिति बन जािी है, 

खासकि िब जब पैकेश्जंग वाटिव में िीसायक्ल नहीं होिी। 
 

इस समटया को देखिे हुए EPR नीति में कफि बदलाव ककया गया। नवीनिम EPR कायजक्रमों का लक्ष्य बाजाि में आने वाली पैकेश्जंग 

षवशेष रूप से प्लाश्टटक की मात्रा को काफी हद िक कम किना है। नई नीतियााँ यह सुतनश्वचि किने का प्रयास भी कििी हैं कक सभी 
पैकेश्जंग, खासकि प्लाश्टटक, वाटिव में िीसायक्ल हो सके औि सामग्री के प्रवाह को रैक ककया जाए, िाकक उसके नए उत्पादों या 
पैकेश्जंग में बदलने िक श्जम्मेदाि प्रबंधन सुतनश्वचि ककया जा सके। 

 

आधुतनक औि अद्यिन EPR कानून, जैसे कैसलफोतनजया का SB 54 औि यूिोपीय संर् के 
पैकेश्जंग एवं पैकेश्जंग अपसशष्ट तनयम, पैकेश्जंग उत्पादन को कम किने, पुनः उपयोग 
औि िीकफल ससटटम को बढ़ावा देने, औि जहााँ प्लाश्टटक का उपयोग हो, वहााँ उसके 
सुिक्षक्षि संग्रह औि प्रबंधन को सुतनश्वचि किने में मदद कििे हैं—िाकक लोगों औि 
पयाजविण को नुकसान से बचाया जा सके। 

 
ये नवीनिम EPR नीतियााँ षपछली नीतियों की कसमयों औि विजमान कचिा संकट की वाटिषवकिा को सीधे संबोधधि किने के सलए बनाई गई 
हैं। इन नीतियों में शासमल हैं: 
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कैसलफोतनजया सीनेट बबल (SB) 54 
 

30 जून 2022 को पारिि कैसलफोतनजया सीनेट बबल (SB) 54 - श्जसे प्लाश्टटक प्रदषूण िोकिाम औि पैकेश्जंग 
उत्पादक श्जम्मेदािी अधधतनयम (Plastic Pollution Prevention and Packaging Producer Responsibility Act) 

भी कहा जािा है पहला ऐसा EPR कानून है श्जसमें वैज्ञातनक रूप से आववयक माने गए प्लाश्टटक प्रदषूण से 
तनपटने के सभी प्रमुख ित्व शासमल हैं। 

 

एकल उपयोग प्लाश्टटक में कमी: 
▪ उत्पादकों को 2032 िक एकल उपयोग प्लाश्टटक पैकेश्जंग औि खाद्य सेवा वटिुओं में कम से कम 25% 

(वजन औि संख्या दोनों के आधाि पि) कमी किनी होगी। 
▪ षवटिारिि पॉलीटटाइिीन (EPS) से बने खाद्य-सेवा उत्पादों पि 1 जनविी 2025 से प्रतिबंध लगाया गया है। 
▪ यहद 2032 के बाद भी एकल-उपयोग प्लाश्टटक पैकेश्जंग औि खाद्यसेवा वटिुओं में वदृ्धध होिी है, िो 

CalRecycle को स्रोि-टिि पि कमी के तनयम औि सख्ि किने का अधधकाि होगा। 
 

उत्पादकों की श्जम्मेदािी औि सकुज लि अिजव्यवटिा: 
▪ सभी प्रकाि की पैकेश्जंग सामग्री के उत्पादकों को अपने उत्पादों के पूिे जीवनचक्र की षवत्तीय श्जम्मेदािी EPR 

कायजक्रम के िहि लेनी होगी। 
▪ 2032 िक सभी एकल उपयोग पैकेश्जंग औि खाद्य सेवा वटिुएाँ पुनचजक्रण योग्य या कंपोटटेबल होनी 

अतनवायज हैं। 
▪ 2032 िक सभी प्लाश्टटक पैकेश्जंग के सलए 65% पुनचजक्रण दि प्राप्ि किना आववयक है। 
▪ “िीसाइश्क्लंग” की परिभाषा में केवल वे प्रकक्रयाएाँ शासमल हैं जो सामग्री को सकुज लि अिजव्यवटिा में बनाए 

िखें। इसमें भटमीकिण, दहन, ऊजाज उत्पादन, ईंधन तनमाजण या प्लाश्टटक से ईंधन िकनीकें  (जैसे 
पाइिोसलससस औि गैसीकफकेशन) शासमल नहीं हैं। 

 

समुदायों औि पयाजविण की सुिक्षा औि पुनटिाजपन: 
▪ यह सुतनश्वचि ककया जाएगा कक इन तनयमों से वंधचि, कम आय वाले, ग्रामीण औि संवेदनशील समुदायों को 

असमान रूप से नुकसान न हो। 
▪ प्लाश्टटक उत्पादकों को 2027 से शुरू होकि 10 वषों िक हि साल 500 समसलयन िॉलि (कुल 5 अिब िॉलि) 

पयाजविणीय सुधाि तनधध में देने होंगे, िाकक प्लाश्टटक प्रदषूण से प्रभाषवि समुदायों औि पयाजविण की 
मिम्मि औि पुनटिाजपन ककया जा सके। 

 
 
 

 
जब EPR नीतियााँ सही ढंग से डिज़ाइन औि लागू की जािी हैं, िो व ेउत्पादकों को 
प्रभावी रूप से जवाबदेह बनािी हैं औि साि ही टिानीय समुदायों को धन, 

िोजगाि औि एक टवटि पयाजविण जैसे लाभ भी प्रदान कििी हैं। 
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शून्य-कचऱा सम़ाि़ान 
 

शून्य कचिा समाधान उन प्रणासलयों पि आधारिि होिे हैं जो उत्पादन, उपभोग औि तनपटान को इस ििह पुनः डिज़ाइन किने 
को प्रािसमकिा देिे हैं कक सामग्री का पुनः उपयोग, मिम्मि, कम्पोटट बनाना या पुनचजक्रण उनके जीवनचक्र के अंि में ऐसे 
ििीकों से ककया जा सके जो समुदायों औि पयाजविण के सलए सुिक्षक्षि हों। ये समाधान ऐसे बंद चक्र ससटटम बनािे हैं, जहााँ हि 
चिण पि कचिे को न्यूनिम ककया जािा है। इनका मखु्य ध्यान अनाववयक पैकेश्जंग औि सामग्री को कम किने ििा ऐसी 
सामग्री डिज़ाइन किने पि होिा है जो टिानीय प्रणासलयों में पूिी ििह पुनः उपयोग योग्य, पुनचजक्रण योग्य या कंपोटटेबल हो। 
व्यवहाि में, शून्य कचिा प्रणासलयााँ अिजव्यवटिाओं औि समुदायों को सिि संसाधन उपयोग की हदशा में ले जािी हैं, साि ही 
प्रदषूण को कम कििी हैं औि प्राकृतिक पारिश्टितिक िंत्रों का संिक्षण कििी हैं। 
 

प्रभावी शून्य कचिा समाधान टिानीय आववयकिाओं औि संसाधनों के अनसुाि अलग- अलग रूप ले सकि ेहैं। उदाहिण के 
सलए, र्नी आबादी वाले शहिों में जहााँ टिान सीसमि होिा है, ऐसी प्रणासलयााँ कें द्रीकृि िॉप ऑफ कें द्रों या साझा मिम्मि 
सेवाओ ंपि अधधक जोि दे सकिी हैं, जबकक ग्रामीण क्षेत्रों में र्िेल ूकंपोश्टटंग औि टिानीय पुनः उपयोग नेटवकज  अधधक 
उपयुक्ि हो सकिे हैं। इसके अलावा, कुछ समुदायों में पहले से मौजूद संसाधन साझाकिण की पिंपिाएाँ या पािंपरिक जैषवक 
पैकेश्जंग सामग्री होिी हैं, श्जन्हें शून्य कचिा प्रणाली में शासमल ककया जाना चाहहए, न कक उन्हें हटाया जाए। टिानीय संदभज 
के अनुसाि दृश्ष्टकोण अपनाने से ये प्रणासलयााँ व्यावहारिक, न्यायसंगि औि दीर्जकासलक रूप से हटकाऊ बनिी हैं। 
 

इस षवशाल कचिा संकट के बीच, कम षवकससि कचिा प्रबंधन अवसंिचना वाले क्षेत्रों में समदुाय औि क्षेत्रीय सिकािें प्रभावी 
शून्य कचिा समाधान लाग ूकि िही हैं, जो टिानीय सगं्रह, सामग्री पुनप्राजश्प्ि औि सुलभ िीकफल िीयूज़ षवककपों के माध्यम से 
81% िक कचिे को लैंिकफल औि भटमीकिण से दिू कि सकिे हैं। हालााँकक, शून्य कचिा समाधान केवल इन्हीं क्षेत्रों िक 
सीसमि नहीं हैं (ऐसी पहल षवकससि कचिा प्रणासलयों वाले देशों में भी मौजूद हैं), लेककन कम अवसंिचना वाले क्षेत्रों में इनकी 
संभावनाएाँ अत्यिं महत्वपूणज हैं। उनकी ससद्ध प्रभावशीलिा औि महत्वपूणज समाधानों के बावजूद, इन्हें बड ेपैमाने पि लाग ू
किने के सलए आववयक तनवेश अभी भी पयाजप्ि नहीं है।

दनुनय़ा भर के केस स्टिीज़ हदि़ाते हैं कक स्थ़ानीय 

आववयकत़ाओिं के अनुरूप शून्य-कचऱा सम़ाि़ान, जब समुद़ाय के 

नेत़ाओिं के सहयोग से ल़ागू ककए ज़ाते हैं, तो इससे उल्लेिनीय ल़ागत 

बचत, रोजग़ार सजृन और कचऱा में कमी प्ऱाप्त होती है। 

फोटो के्रडिट: तनकोलस मैलोस  
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 कैपानोिी, इटली³⁰ 

उपयोग ककए गए उपकरण: 

• समुदाय के साि शुरुआिी औि तनयसमि पिामशज 

• जनिा, टकूलों औि व्यवसायों के सलए जन-जागरूकिा असभयान औि प्रोत्साहन 

• र्ि-र्ि जाकि कचिा संग्रहण औि स्रोि पि पिृक्किण 

• “Pay-as-you-throw” नीति, श्जसमें नागरिकों से उनके द्वािा उत्पन्न कचिे की मात्रा के अनुसाि शुकक सलया जािा है 

• वटिुओं की मिम्मि औि पुनषवजििण के सलए टिानीय पुनः-उपयोग कें द्र 

• टिानीय व्यवसायों औि उत्पादकों को बढ़ावा देने के सलए िोक खिीद प्रणाली 

प्रभाव: 
• कचिा प्रबंधन लागि में प्रति वषज 2 समसलयन यूिो की बचि 

• 50 टिानीय नौकरियों का सजृन 

• प्रति व्यश्क्ि कचिा उत्पादन में 40% की कमी 

• स्रोि पि 90% कचिे का पिृक्किण 

• दधू रिकफल टटेशनों के माध्यम से प्रतिहदन 90,000 बोिलों को कचिा प्रणाली में जान ेसे िोका गया 

 सैन फनाांिो, कफलीपींस³¹ 

उपयोग ककए गए उपकिण: 

• मजबूि सहायक नीतियााँ (प्लाश्टटक मुक्ि तनयम, बबना छाँटाई औि बबना संग्रहण प्रणाली) 
• जनिा, टकूलों औि व्यवसायों के सलए जन-जागरूकिा असभयान औि प्रोत्साहन 

• कचिा षववलेषण औि प्रभाव अध्ययन 

• समुदाय के साि साझेदािी में कायाजन्वयन 

• नीतियों की तनगिानी औि प्रविजन 

प्रभाव 

• 160 सामुदातयक नौकरियों का सजृन 

• शहि द्वािा वहन ककए जाने वाले कचिा परिवहन लागि में 52% की कमी 

• कचिा तनपटान लागि (लैंिकफल औि शुकक) में 58% की कमी 

• पााँच वषों में लैंिकफल में जाने वाले कचिे में 579% की वदृ्धध (पुनतनजदेशन क्षमिा में सुधाि) 

• अनौपचारिक कचिा बीनने वालों को संगहठि कि एसोससएशन बनाया गया, श्जससे उन्हें जीषवका योग्य 
वेिन समला औि शहि बोिज में प्रतितनधधत्व समला 

 

सैन फ्ांससटको, कैसलफोतनजया, अमेरिका³² 
उपयोग ककए गए उपकिण: 

• मजबूि कचिा कमी औि पुनतनजदेशन नीतियााँ 

• कचिा प्रबंधन कंपतनयों के साि साझेदािी कि नए कायजक्रमों का षवकास 

• प्रोत्साहन औि जन-जागरूकिा के माध्यम से िीसाइश्क्लंग औि कंपोश्टटंग संटकृति को बढ़ावा 

प्रभाव 

• 92 लाख पाउंि भोजन की पुनप्राजश्प्ि 

• 17,000 टन तनमाजण सामग्री को लैंिकफल से हटाया गया 
• 28,000 पाउंि कंपोटट का षवििण 

• 1,732 शहि कमजचारियों को शून्य-कचिा ससद्धांिों का प्रसशक्षण हदया गया 
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शून्य-कचिा प्रणासलयााँ प्लाश्टटक प्रदषूण को सीधे संबोधधि किने औि जलवायु, 

महासागि, ििा अनधगनि समुदायों के टवाट्य औि ककयाण पि सकािात्मक 
प्रभाव िालने का एक महत्वपूणज अवसि प्रदान कििी हैं। ये परिणाम शून्य-कचिा 
प्रणासलयों औि अवसंिचना के उपयोग से, टिानीय औि क्षेत्रीय षवशेषज्ञों के ज्ञान 
के आधाि पि प्राप्ि ककए जा सकिे हैं। अंििः, इन समाधानों की सफलिा काफी 
हद िक इस बाि पि तनभजि कििी है कक उन्हें टिानीय परिश्टितियों के अनुरूप 
ककिनी अच्छी ििह लागू ककया जािा है। 
 

हालााँकक, विजमान में शून्य-कचिा समाधानों के सलए उपयुक्ि क्षेत्रों को दो प्रमुख 
चुनौतियों का सामना किना पड िहा है: 

1. उधचि रूप से लक्षक्षि पूंजी तनवेश की कमी। 

2. ऐसी महंगी समाधानों को अपनाने की प्रवषृत्त जो वाटिषवक जरूििों को संबोधधि नहीं 
कििीं। 

 

उधचि लक्षक्षि प्रािंसभक पंूजी तनवेश की कमी 
 

तनवेशकों की सिकज िा कचिा प्रबंधन अवसंिचना औि सुधाि के सलए उपलब्ध 
षवत्तपोषण के षवििण में टपष्ट रूप से हदखाई देिी है। 
 

Circulate Initiative की रिपोटज के अनुसाि, प्लाश्टटक सकुज लरिटी में ककए गए 
कुल तनवेश का लगभग 90% (142 अिब अमेरिकी िॉलि) उत्तिी अमेरिका औि 
यूिोप में गया है जहााँ पहले से ही षवकससि कचिा प्रबंधन प्रणासलयााँ मौजूद हैं। 
इसके षवपिीि, लैहटन अमेरिका, एसशया औि अफ्ीका को वैश्ववक कचिे के 
असमान बोझ के बावजूद तनवेश का बहुि छोटा हहटसा प्राप्ि होिा है। 
 

बैंक औि कॉपोिेट तनवेशक कुल तनवेश का लगभग 68% हहटसा बनािे हैं औि 
आमिौि पि बड ेऔि टिाषपि व्यवसायों में तनवेश कििे हैं। लेककन ऐसे 
व्यवसाय अक्सि ज़मीनी टिि पि सािजक बदलाव लान ेके सलए आववयक 
टिानीय ज्ञान की कमी िखिे हैं। इसके अलावा, वे कचिा िोकिाम औि कमी 
के बजाय केवल उपभोक्िा के बाद के कचिा प्रबंधन पि अधधक ध्यान कें हद्रि 
कििे हैं। 
 

टिानीय शून्य कचिा समाधानों में तनवेश किने में तनवेशकों की यह अतनच्छा 
औद्योगीकिण की ओि बढ़िी अिजव्यवटिाओं औि प्रािंसभक समाधानों की 
अनदेखी का कािण बनिी है यानी वही क्षेत्र जहााँ तनवेश की सबसे अधधक 
आववयकिा है। साि ही, तनजी क्षेत्र से आने वाले बडे तनवेश अक्सि 
प्राप्िकिाजओं से अत्यधधक संचालन क्षमिा की मांग कििे हैं, श्जससे यह 
टिानीय एजेंससयों औि समुदाय आधारिि संटिाओं के सलए जहटल औि 
अनुपालन प्रधान बन जािा है। 
 

इन सभी कािकों के कािण एक ऐसा दषु्चक्र बनिा है श्जसमें तनवेश उन के्षत्रों औि 
समुदायों िक नहीं पहुाँच पािा श्जन्हें इसकी सबसे अधधक आववयकिा है, औि इसके 
बजाय बड ेषवत्तीय ढााँचों को प्रािसमकिा समलिी है, जो अक्सि टिानीय टिि पि 
प्रभावी शून्य कचिा समाधान लागू किने के सलए उपयुक्ि नहीं होिे।

फोटो के्रडिट: सलयाना अमीिा सकलेह 
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2 ऐसी महंगी समाधानों को अपनाने की प्रवषृत्त जो वाटिषवक जरूििों को पूिा नहीं कििी 
मौजूदा तनवेश मॉिल, जो बड ेऔि टिाषपि सटंिानों को प्रािसमकिा देन ेकी प्रवषृत्त िखिे हैं, अक्सि िाउनटरीम समाधानों 
जैसे कचिा प्रसंटकिण संयंत्रों, संग्रहण नटेवकज  औि कचिा मूकय श्ृंखला (waste value-chain) पायलट परियोजनाओ ंके 
माध्यम से प्रोत्साहहि कचिा संग्रहण में अनुपािहीन रूप से अधधक धन का तनवेश किि ेहैं। 
 

2018 से 2023 के बीच, केवल 4% तनवेश अपटरीम समाधानों जैसे िीकफल औि पुनः उपयोग अवसंिचना में गया, जबकक 
अधधकांश तनवेश िाउनटरीम कचिा प्रबंधन पि कें हद्रि िहा।34 यह प्रवषृत्त न केवल दिूदसशजिा की कमी को दशाजिी है, बश्कक 
जब इसे कम षवकससि कचिा प्रबधंन अवसिंचना वाले देशों में लागू ककया जािा है, िो यह मौजूदा प्रणासलयों की 
समटयाओ ंको दोहिान ेका जोखखम पैदा कििी है। साि ही, यह शुरुआि में ही बेहिि प्रणासलयााँ षवकससि किने के अवसि 
को भी खो देिी है। 
 

अंििः, ये अनुपयुक्ि समाधान अक्सि इससलए षवफल हो जािे हैं क्योंकक इन्हें टिानीय संदभज को पयाजप्ि रूप से समझे 
बबना लाग ूककया जािा है, औि इस प्रकक्रया में मौजूदा प्रणासलयों के साि काम किने के बजाय उन्हें दिककनाि किने की 
कोसशश की जािी है। उदाहिण के सलए, ग्लोबल साउि के कई देशों में कचिा प्रबंधन प्रणाली का एक महत्वपूणज हहटसा 
औपचारिक औि अनौपचारिक दोनों रूपों में काम किने वाले कचिा श्समकों औि कचिा बीनने वालों (waste pickers) पि 
तनभजि कििा है। लेककन इन लोगों के कौशल औि ज्ञान का उपयोग किने औि उन्हें प्रणाली का एक महत्वपूणज हहटसा 
बनाने के बजाय, कई प्रटिाषवि समाधान उन्हें अनदेखा कि देिे हैं। 
 

इसके अलावा, ग्लोबल साउि के कई देशों में जैव अपर्टनीय (biodegradable) पैकेश्जगं की सहदयों पुिानी पिंपिाएाँ िही हैं, 
जैसे टिानीय िेशों से बने बैग औि कंटेनि। इसी ििह, कफलीपींस जैसे देशों में 500 साल से भी पुिानी पुनः उपयोग औि 
िीकफल प्रणासलयााँ मौजूद िी,ं 35 श्जन्हें 1960 के दशक से सैशे (sachet) आधारिि अिजव्यवटिा ने बदल हदया। इन 
पािंपरिक सामधग्रयों औि प्रणासलयों को पुनजीषवि किने के टिानीय प्रयासों को बहुि कम ध्यान औि षवत्तपोषण समला है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

जब टिानीय संदभों को नजिअंदाज 

ककया जािा है औि टिानीय नेिाओं 
को शासमल नहीं ककया जािा, िो 
प्रटिाषवि समाधान कायाजन्वयन के 

समय असफल हो जािे है। 
 

                                              फोटो शे्य: षपयि तनिंदािा 
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1 महत्व़ाक़ािंिी प्रगनत सुननस्वचत करन ेके 

ललए प्रभ़ावी लक्ष्य ननि़ाषररत करऩा 3 पररपि अथषव्यवस्थ़ा (सकुष लररटी) को समथषन देन ेके 

ललए प्रण़ाललयों और उत्प़ादों क़ा पुनः डिज़़ाइन करऩा 

2 उत्प़ादकों को उनके कचरे के ललए 

जव़ाबदेह बऩाऩा 4 
डिज़़ाइन और क़ाय़ाषन्वयन में समुद़ाय की भ़ागीद़ारी 
सुननस्वचत करऩा, स्जसमें कचऱा बीनने व़ाले और 
कचऱा श्रलमक श़ालमल हों 

शून्य-कचऱा प्रण़ाललयों क़ा ववस्त़ार 
 

हालााँकक शून्य कचिा समाधान टिानीय टिि पि कािजवाई पि आधारिि होिे हैं, कफि भी ये वैश्ववक टिि पि प्लाश्टटक प्रदषूण से 
तनपटने के सलए अत्यंि महत्वपूणज हैं। उपभोग की आदिों औि कचिा प्रबंधन प्रिाओं को बदलने वाले व्यावहारिक औि षवटिाि योग्य 

मॉिल प्रटिुि किके, ये समुदाय आधारिि प्रणासलयााँ सािजक नीति परिविजन को प्रेरिि कि सकिी हैं औि अंिििाष्रीय समझौिों को 
शून्य कचिा भषवष्य की हदशा में प्रभाषवि कि सकिी हैं। 

 

टिानीय टिि पि िणनीतिक तनवेश से अनुपािहीन रूप से अधधक लाभ समलिे हैं जैसे मजबूि जन जागरूकिा असभयान का षवत्तपोषण, 

टिानीय व्यवसायों में सिि प्रिाओं को प्रोत्साहन, औि कम्पोश्टटंग सुषवधाएाँ, पुनः उपयोग कें द्र ििा िीकफल टटेशनों जैसी आववयक 
अवसंिचना का तनमाजण। ये सभी र्टक न केवल एकल उपयोग प्लाश्टटक पि तनभजििा को कम कििे हैं, बश्कक बडे पैमाने पि षवटिाि 
योग्य एक मजबूि आधाि भी िैयाि कििे हैं। प्लाश्टटक प्रदषूण संकट के आकाि औि गंभीििा के अनुरूप, षवसभन्न भौगोसलक क्षेत्रों में 
फैले परियोजनाओं के षवषवध पोटजफोसलयो की आववयकिा है।36 37 

 

उभििे बाजािों में कैटासलहटक कैषपटल अत्यंि महत्वपूणज है, क्योंकक यह शून्य कचिा समाधानों की पूिी क्षमिा को खोल सकिा है। 
हालांकक, विजमान में केवल 5% तनजी तनवेश ही सकुज लरिटी के इन क्षेत्रों में जािा है।38 उधचि षवत्तपोषण समलने पि ये समाधान िेजी से 
षवटिारिि होकि टिानीय सकुज लि अिजव्यवटिाएाँ षवकससि कि सकिे हैं, श्जनमें समुदाय आधारिि कचिा प्रबंधन औि समावेशी 
िीसाइश्क्लंग शासमल हैं। टिानीय कायाजन्वयन मॉिल में बडे पैमाने पि तनवेश से दतुनया भि में समानांिि रूप से कई परियोजनाएाँ 
शुरू हो सकिी हैं, जो समलकि पुिाने ससटटम को चुनौिी देने औि बडे पैमाने पि टिायी परिविजन लाने की गति प्रदान किेंगी। 
 

शून्य-कचऱा प्रण़ाललय़ााँ और EPR: एक महत्वपूणष सिंयोजन 

 

लंबे समय िक शून्य कचिा प्रणासलयों औि षवटिारिि उत्पादक श्जम्मेदािी को एक दसूिे के षविोध में देखा गया है। लेककन यहद इन्हें 
सही ढंग से लागू ककया जाए, िो ये न केवल संगि हैं बश्कक एक-दसूिे के पूिक भी हैं, क्योंकक ये समलकि एक ऐसी नीति व्यवटिा 
बनािे हैं जो शून्य कचिा समाधानों को सक्षम औि प्रोत्साहहि कििी है। 
 

EPR औि शून्य कचिा प्रणासलयााँ दोनों ही प्लाश्टटक प्रदषूण से तनपटने के सलए आववयक उपकिण हैं। इनका सही उपयोग टिानीय 
संदभज औि परिश्टितियों पि तनभजि कििा है, औि दोनों ही उपकिण हमें प्लाश्टटक कचिे से मुक्ि भषवष्य के सलए आववयक प्रणासलयों 
िक पहुाँचाने में महत्वपूणज भूसमका तनभािे हैं। 
 

चाहे ककसी भी क्षेत्र में कचिा प्रबंधन अवसंिचना का टिि कैसा भी हो, कचिा प्रणाली परिविजन का लक्ष्य समान है। प्लाश्टटक प्रदषूण 

मुक्ि औि िहने योग्य भषवष्य के सलए हमें ऐसी प्रणासलयों औि नीतियों की आववयकिा है जो चाि प्रमुख ससद्धांिों पि आधारिि हों: 

 

 

 

 

सफलिा की कंुजी प्रत्येक संदभज के सलए उपयुक्ि उपकिणों के सही संयोजन को समझने में है। मजबूि संबंध, टिानीय 
नेिाओं की व्यापक भागीदािी, औि शून्य कचिा प्रणासलयों से लेकि षवटिारिि उत्पादक श्जम्मेदािी (EPR) िक टिानीय रूप से 
प्रासंधगक समाधान अत्यंि आववयक हैं। 
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ननष्कर्ष 
2014 में, संयुक्ि िाष्र पयाजविण कायजक्रम (UNEP) ने पयाजविण में बढ़िे प्लाश्टटक 

कचिे के संकट से तनपटने के सलए “वैश्ववक कािजवाई” का आनवान ककया िा। एक दशक 

से अधधक समय बीि जाने के बाद भी, बढ़िे वैज्ञातनक प्रमाणों औि अंिििाष्रीय प्रयासों 
के बावजूद, दतुनया अब िक उस वादे को पूिा नहीं कि पाई है। वैश्ववक प्लाश्टटक संधध, 

श्जसे एक एकीकृि औि व्यापक समाधान के रूप में परिकश्कपि ककया गया िा, बाि-बाि 
षवफल या टिधगि होिी िही है जबकक श्जस संकट को यह हल किना चाहिी है, वह 

लगािाि औि अधधक गंभीि होिा जा िहा है। 
 

प्लाश्टटक प्रदषूण अब कोई दिू की या अमूिज समटया नहीं िह गई है। यह उन भयावह 

दृवयों में हदखाई देिा है जहााँ समुद्र िट प्लाश्टटक कचिे से ढके हैं, व्हेल मछसलयााँ 
प्लाश्टटक से भिे पेट के साि मिृ पाई जािी हैं, औि माइक्रोप्लाश्टटक पृ् वी के सबसे 

गहिे समुद्री गिों में भी पाए गए हैं। ये केवल अलग- अलग र्टनाएाँ नहीं हैं; बश्कक यह 

इस बाि के टपष्ट संकेि हैं कक प्लाश्टटक के उत्पादन, उपभोग औि तनपटान की पूिी 
प्रणाली में गहिी औि व्यापक षवफलिा मौजूद है। 
 

जैसे- जैसे वैज्ञातनक शोध प्लाश्टटक प्रदषूण के प्रभावों की वाटिषवक सीमा उजागि कि 
िहा है, यह टपष्ट होिा जा िहा है कक पृ् वी का कोई भी हहटसा औि कोई भी समुदाय 

इससे अछूिा नहीं है। एक प्रभावी वैश्ववक प्लाश्टटक संधध का भषवष्य अभी भी 
अतनश्वचि है, इससलए अब प्रिीक्षा किना संभव नहीं है। समय आ गया है कक तनणाजयक 

औि बडे पैमाने पि कदम उठाए जाएाँ, कचिा सफाई प्रयासों में तनवेश किके, व्यापक 

प्लाश्टटक तनयंत्रण नीतियााँ लागू किके, औि शून्य-कचिा समाधानों का िेजी से षवटिाि 
किके। 
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20 



आभ़ार 
योगदानकिाज  
सलटसा मैतनगं  
तनकोलस मैलोस  
अंजा ब्रैंिन, पीएच.िी.  
जॉन हाइट (टविंत्र अनुबंधकिाज) 
बब्रटा बैचलि, पीएच.िी.  
सायन ससमन्स  
 

समीक्षक  
जॉजज इमैनुएल, पीएच.िी. 
अषपजिा भगि 

मगेटविी संगािसलगंम 

 पररलशष्ट 
शून्य-कचऱा (Zero Waste) और ववस्त़ाररत उत्प़ादक स्जम्मेद़ारी (EPR) के स़ाझ़ा लसदि़ािंत 
 

अंितनजहहि ससद्धांि शून्य-कचिा प्रणासलयााँ मजबूि EPR नीति 

महत्वाकांक्षी प्रगति सुतनश्वचि किने के 

सलए प्रभावी लक्ष्य तनधाजरिि किना 
शून्य-कचिे का लक्ष्य कमी औि पुनः-उपयोग के लक्ष्य 

परिपत्रिा का समिजन किने के सलए प्रणासलयों 
औि उत्पादों का पुनःडिज़ाइन किना 

शून्य-कचिा अवसंिचना उत्पादों का पुनःडिज़ाइन; समावेशी औि प्रभावी 
पुनचजक्रण सुतनश्वचि किना 

उत्पादकों को उनके कचिे के सलए जवाबदेह 

बनाना 
उत्पादकों को जवाबदेह बनाना; 
श्जम्मेदाि उपभोग की आदिों को 
बढ़ावा देना 

उत्पादक श्जम्मेदािी संगठनों के माध्यम से 

जवाबदेही सुतनश्वचि किना 

न्यायपूणज संक्रमण सुतनश्वचि किना, श्जसमें 
समुदाय के सभी हहिधािक शासमल हों 

सामाश्जक औि पयाजविणीय न्याय को 
प्रािसमकिा देना 

नीति डिज़ाइन औि कायाजन्वयन में न्यायपूणज 
संक्रमण को प्रािसमकिा देना 
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